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INTRODUCCION A LA POLINIZACION Y LOS POLINIZADORES

Las plantas y los animales estdn relacionados de muchas formas, una de ellas es la
polinizacién.

2. AUTOGAMIA/GEITONOGAMIA
Autofecundacion después de la
polinizacién dentro de una flor
hermafrodita o entre flores de la
misma planta

1. ALOGAMIA

Fertilizacion cruzada después
de la polinizacién entre plantas
genéticamente distintas

Mustration Dy Marta Barberls

La polinizacion es fundamental para la reproduccién sexual de las plantas con flores
(angiospermas). Implica la transferencia de polen (que contiene los gametos masculinos/
material genético) de las anteras (parte de la flor masculina) al estigma (parte femenina) de
las flores. La transferencia puede ocurrir en la misma flor o entre flores diferentes (tanto de
la misma planta como de diferentes plantas). Una vez que el polen llega al estigma puede
germinar, iniciando el posterior proceso de fertilizacién, que finaliza con el desarrollo de
semillas y fructificacion.

Muchas plantas requieren un ,servicio” de polinizacion, es decir, un vector que transfiere el
polen de unafloraotra. En algunos casos, el polen es transportado por el viento (anemofilia),
y mas raramente por el agua (hidrofilia), pero para aproximadamente el 90% de las especies
vegetales conocidas, los vectores son polinizadores animales (zoofilia).

La polinizacién por animales implica una asociacién entre plantas y polinizadores, una
asociacion que determina su coevolucién. Es por esto que la rapida diversificacion de las
angiospermas, desde su aparicion en la Tierra hace 135 millones de afios y que condujo a
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su gran diversidad actual (unas 300.000 especies estimadas), dependié en gran medida de
su coevolucién con los polinizadores. En todo el mundo, los polinizadores principales y mas
eficaces son los insectos: abejas y avispas (himendpteros), moscas (dipteros), escarabajos
(coledpteros), mariposas y polillas (lepiddpteros), asi como ciertos insectos (hemipteros). Las
abejas silvestres y los sirfidos (un tipo de moscas) desempeian un papel especial. Ademas
de los insectos, diferentes especies de vertebrados y otros invertebrados también pueden
actuar como polinizadores: aves, mamiferos (incluidos los murciélagos), caracoles e incluso
reptiles (lagartijas).

Todos los animales polinizadores se sienten atraidos por las flores, donde a menudo
encuentran una,recompensa” en forma de comida, que puede ser tanto néctar como polen.
A medida que el polinizador recolecta la recompensa, el polen se adhiere a su cuerpo e
involuntariamente transporta y deposita el polen en otras flores. Se trata de un intercambio
de bienes y servicios en toda regla entre dos organismos que, por tanto, son mutuamente
dependientes.

Ademas de ser indispensable para la vida, la polinizacién también es un servicio ecosistémico
de enorme importancia para los seres humanos, ya que la agricultura y la produccién
de alimentos dependen directamente de este proceso natural. Hasta el 75% de los 111
principales cultivos mundiales dependen de la polinizacién por insectos. Gallai y su equipo
(2009) estimaron el impacto econémico mundial de este servicio de los ecosistemas en
el ano 2005 en 153 000 millones de euros anuales a escala mundial y 15 000 millones de
euros anuales en Europa (iniciativa de los polinizadores de la UE). Cultivos como sandjias,
calabazas, melones, almendras y cerezas dependen de la polinizacién de insectos hasta en
un 90% de la produccion.

Desde finales del siglo XX, ha habido una disminuciéon de las poblaciones de insectos
polinizadores en todo el mundo. La pérdida de habitat, el cambio de uso de la tierra, la
agricultura intensiva, el uso de pesticidas y herbicidas, la introduccién de especies invasoras
y el cambio climatico son las principales causas de esta pérdida. La Lista Roja Europea de la
UICN revela que las poblaciones del 37% de las especies de abejas y del 31% de las especies
de mariposas estan disminuyendo, y que el 9% de las abejas silvestres estan en peligro de
extincién (Propuesta Para un Plan de Seguimiento de Polinizadores de la UE: Potts et al.
2021).

" Potts, S.G., Dauber, J., Hochkirch, A, Oteman, B., Roy, D.B., Ahrné, K., Biesmeijer, K., Breeze, T.D., Carvell, C,, Ferreira, C.,
FitzPatrick, U., Isaac, N.J.B., Kuussaari, M., Ljubomirov, T., Maes, J., Ngo, H., Pardo, A, Polce, C., Quaranta, M., Settele, J.,
Sorg, M., Stefanescu, C., Vuji¢, A., Proposal for an EU Pollinator Monitoring Scheme, EUR 30416 EN, Publications Office of
the European Union, Ispra, 2021, ISBN 978-92-76-23859-1, doi:10.2760/881843, JRC122225.
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Sinembargo, el aspecto mds preocupante es que alin se desconoce el estado de conservaciéon
de la mayoria de los polinizadores, especialmente en la extremadamente diversa Region del
Mediterrédneo.

Hoy nos enfrentamos a una disminucién alarmante de polinizadores y las medidas de
conservacion son necesarias para contrarrestar esta disminucion. Sin embargo, este esfuerzo
no se puede realizar a menos que las personas estén debidamente informadas sobre la
importanciadelos polinizadoresylasconsecuenciasdela pérdidade biodiversidad. Encuestas
de opinidn recientes muestran que gran parte de los actores del sector agroalimentario
desconocen la importancia de los polinizadores silvestres y desconocen las causas de su
declive. Aparentemente, no comprenden el gran riesgo que representa la agricultura
intensiva y el uso de plaguicidas y subestiman la importancia de administrar los héabitats
de una manera amigable para los polinizadores. Por otro lado, los ciudadanos europeos se
preocupan cada vez mas por la seguridad alimentaria y la sostenibilidad medioambiental.
Una creciente conciencia social por la naturaleza y el aprecio por las actividades al aire libre
significa que mas personas estan interactuando con las flores y sus visitantes. ;Quizas una
mejor comprension del papel que juegan los polinizadores pueda provenir de la experiencia
directa?

A continuacion, se presenta una breve guia de los insectos polinizadores mediterraneos que
uno puede encontrar en un paseo por el campo, un jardin o un parque. Se presentan con
una descripcion general basada en el orden taxonémico o la familia (ver el siguiente cuadro
sobre categorias taxonémicas) y notas sobre la biologia de las especies mas emblematicas
o carismaticas.
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Si nuestro objetivo es proteger a los polinizadores y el servicio de los ecosistemas que
prestan, tenemos que entender su ciclo de vida, no sélo su relaciéon con las flores. A pesar
de que la visita a las flores es lo que hace efectiva la polinizaciéon y condiciona la produccion
de frutos y semillas, todos los visitantes florales necesitan condiciones particulares para
nidificar y para alimentar a su descendencia, de forma que contintien estando presentes en
la naturaleza.

Los insectos polinizadores, especialmente las abejas, se pueden distinguir en funcién de su
organizacion social. Las abejas sociales, como las abejas de la miel, los abejorros y algunas
abejas silvestres, forman colonias con muchos individuos y crian muchas larvas al mismo
tiempo. Estos insectos tienen que colectar recursos de forma masiva, como el polen y el
néctar, por lo cual la disponibilidad de flores es importante para el crecimiento y la salud de
sus colonias. Hoy en dia, casi todas las abejas meliferas son domesticadas por los apicultores,
que proporcionan condiciones de nidificacion con colmenas artificiales, pero también es
posible encontrar colonias silvestres de abejas meliferas (al igual que nidos de las avispas
comunes) escondidas en agujeros de arboles, entre rendijas de paredes y muros, y a veces
dentro de las chimeneas de las casas. Otros insectos como los abejorros, en cambio, pueden
reutilizar agujeros en la tierra hechos por pequefios mamiferos para hacer ahi el nido.
Como sus compaferas sociales, las abejas silvestres también dependen del polen y del
néctar para su alimentacién y la de sus larvas. Especialmente en el Mediterraneo, las abejas
silvestres constituyen la mayor parte de la diversidad de las abejas, a pesar de que tienen
poblaciones que no son comparables a las de abejas meliferas. Las abejas silvestres son
principalmente solitarias, la mayoria de ellas viven en tuneles subterrdneos excavados en el
suelo desnudo, a lo largo de caminos en el campo o en jardines urbanos. Las entradas de los
nidos son bastante sencillas, tales como simples agujeros en la tierra. A veces, aunque sean
solitarias, muchas hembras se agrupan y nidifican una cerca de la otra. Otras abejas solitarias
construyen sus nidos utilizando cavidades existentes en ramas o canas. Las especies que
nidifican en tierra y que hacen los nidos con ramitas y material vegetal dedican buena parte
de su tiempo a las actividades de nidificacién, limpiando y preparando las celdas para sus
larvas. Su actividad consiste tanto a recoger polen para las larvas como construir el nido.
Muchas abejas silvestres son especialistas y visitan una o algunas especies vegetales; por lo
tanto, la variedad de flores disponibles en una zona es muy importante.

Las moscas, las mariposas y polillas y los escarabajos no construyen hogares especificos para

"Ngo, H., Pardo, A., Polce, C.,, Quaranta, M., Settele, J., Sorg, M., Stefanescu, C., Vuji¢, A., Proposal for an EU Pollinator
Monitoring Scheme, EUR 30416 EN, Publications Office of the European Union, Ispra, 2021, ISBN 978-92-76-23859-1,
doi:10.2760/881843, JRC122225.
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sus larvas; sin embargo, suelen necesitar determinadas especies de plantas donde depositar
sus huevos. Por lo general, los huevos los colocan en el envés de las hojas, eligiendo plantas
que serdn después el alimento de las orugas recién nacidas.

HIMENOPTEROS

Se trata de un amplio orden que incluye a las conocidas abejas, avispas y hormigas.
Estas ultimas, aunque a veces visitan las flores en busca de néctar, suelen considerarse
polinizadoras poco eficientes, ya que el polen no sobrevive facilmente en sus cuerpos.

ABEJAS

Las abejas son el mayor grupo de polinizadores y uno de los mas importantes. Todo el
alimento que necesitan procede de las flores: el néctar, especialmente rico en azucares,
sustenta la actividad diaria de las hembras mientras que el polen, rico en proteinas, alimenta
a las larvas. Por ello, el cuerpo de las abejas, cubierto de pelos, estd disefiado para atrapar
la mayor cantidad de polen posible. Existen estructuras precisamente evolucionadas para
la recoleccién del polen, y la visita a las flores es la principal actividad de las abejas. Las
abejas recogen el polen para criar su progenitura, pero una parte del polen sigue estando
disponible para ser compartido entre las flores. La constancia de las abejas en visitar el mismo
tipo de flores, descrita por primera vez por Aristételes, aumenta la posibilidad de éxito en
la produccion de semillas. Las abejas son constantes durante la busqueda de alimento en
un espacio de tiempo determinado, por lo que casi siempre pueden considerarse buenas
polinizadoras. Ademas, las grandes colonias de abejas sociales producen muchos individuos,
multiplicando el nimero de polinizadores efectivos en una zona. Una misma especie de
abeja puede visitar numerosas especies de plantas, pero también hay abejas especialistas,
que visitan una o muy pocas plantas. A pesar de sus preferencias de forrajeo, ambas parecen
igualmente sensibles a la fragmentacién del habitat y es necesario preservar la importante
labor que realizan.

Las especies de abejas europeas pueden dividirse en dos grupos principales y en seis
familias: abejas de lengua larga, de las familias Apidae y Megachilidae, y abejas de lengua
corta, de las familias Andrenidae, Colletidae, Halictidae y Melittidae.

Las abejas estan presentes en todos los habitats terrestres de Europa, con la mayor variedad
de especies en el sur de Europa, concretamente en la regién de clima mediterraneo.
Mientras que en todo el mundo hay unas 20.000 especies de abejas, en Europa los estudios

11
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mas recientes hablan de unas 2.051 especies, la mayoria de ellas en la regiéon mediterranea.

En la familia Apidae se puede encontrar una gran variedad de tamanos, formas y colores. Hay
unos 30 géneros y mas de 550 especies en Europa. Es la familia de abejas mas diversa, que
incluye a la abeja melifera (Apis mellifera) y a los abejorros (Bombus). Son especies sociales
muy conocidas, utilizadas y criadas para la polinizaciéon de los cultivos. Algunos se parecen
a los abejorros, por ejemplo, especies de los géneros Anthophora, Amegilla, Habropoda y
Eucera, casi todos generalistas. Otro grupo de especies sociales y solitarias que nidifican son
los géneros Ceratina y Xylocopa. Estas abejas carpinteras nidifican en cavidades naturales
en los troncos y otros materiales vegetales. Esta familia también incluye muchas abejas
cleptoparasitas (por ejemplo, Nomada, Melecta, Thyreus, Epeolus, Pasites), cominmente
llamadas ,abejas cuco’, que, como el pdjaro cuco, ponen sus huevos en los nidos de otras
abejas.

Las especies de la familia Halictidae son, en primavera, las mas comunes en muchas flores
y margaritas de los campos, y muchas de ellas, del género Lasioglossum, se asemejan a las
hormigas en forma y tamafo, negras y casi sin pelo. Halictus es otro género de esta familia.
Son mas grandes y tienen bandas anchas en el abdomen y, junto con las abejas meliferas,
los abejorros y las abejas carpinteras, forman colonias sociales de nidificacion. Las hembras
de los géneros Halictus, i Lasioglossum muestran un surco en la punta del abdomen, que
es facil de ver con un buen objetivo y a contra luz mientras hunden la cabeza en la flor
para succionar el néctar. Otros géneros, menos comunes, pero de igual importancia, estan
constituidos por especies solitarias que carecen del surco en la punta del abdomen. Estas
especies van desde las abejas mayoritariamente amarillas y metalicas, de pocos milimetros
de los géneros Ceylalictus y Nomioides hasta las del tamario de una abeja melifera del género
Pseudapis. Algunas son cleptoparasitas y otras estdn muy especializadas en sus preferencias
de polen. El género Sphecodes estd representado por las caracteristicas abejas cuco negras
y rojas. Otros géneros, como Dufourea, Rophites y Systropha, constan de pocas especies
especializadas y que son poco frecuentes.

La gran familia Andrenidae incluye abejas de una gran variedad de tamanos, desde muy
pequefas hasta medianas y grandes, la mayoria pertenecientes al género Andrena. Las
hembras anidan en tuneles profundos en el suelo, solas o en grupos comunales. Esto
les otorga el nombre de “abejas mineras”. En la region mediterranea, los andrenidos se
encuentran entre las abejas solitarias mas frecuentes en primavera y principios de verano.
Muchas especies tienen un periodo corto de actividad y, por lo tanto, se especializan en las
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flores de una familia o género de plantas. Ademas de Andrena, la familia incluye los géneros
Melitturga, con ojos grandes, un rasgo que los hace parecer moscas, y Panurgus, pequenas
abejas negras sin pelo que se encuentran casi exclusivamente en flores amarillas parecidas
a las margaritas.

La familia Melittidae incluye abejas muy especializadas. Anidan en el suelo y se encuentran
en un numero limitado de habitats. Los individuos del género Dasypoda pueden verse en
habitats arenosos secos, transportando grandes masas de polen adheridas a sus peludas
patas traseras. El polen se recolecta de flores parecidas a margaritas. Las abejas de los
géneros Melitta y Macropis se encuentran tipicamente en habitats de marismas o a lo largo
de arroyos donde se especializan en la recoleccién de polen de flores. Los individuos de
Macropis visitan las flores de Lysimachia para recolectar aceites vegetales.

La familia Megachilidae incluye especies conocidas como constructoras de nidos,
principalmente sobre el suelo en cavidades preexistentes y con menos frecuencia bajo
tierra. Utilizan diversos materiales (como fibras vegetales, hojas, resinas, arena y barro) para
revocar las paredes de sus nidos. Estas actividades les dan nombres como “abeja albanil”
(Osmia), “abeja cortadora de hojas” (Megachile) y “abeja cardadora de lana” (Anthidium).
iLos nidos hechos con pétalos de flores de colores (o incluso bolsas de plastico) no son
inusuales! Los miembros de esta familia también son conocidos por anidar en huecos en
objetos que van desde conchas de caracoles hasta los orificios de las puertas. Las hembras
son facilmente detectadas por el polen que llevan en su escopa, una capa gruesa de pelos
en la parte ventral del abdomen. Visitan muchas especies de plantas, pero algunas pueden
ser especialistas. Las especies de Osmia y Megachile se utilizan cada vez mas para polinizar
cultivos frutales especificos, como manzanas y trébol o cultivos forrajeros, como alfalfa. Por
el contrario, los géneros Coelioxys y Dioxys incluyen especies de abejas cuco que atacan los
nidos de Anthophora y otros megachilidos.

Cuando hablamos de“abejas silvestres” nos referimos a todas aquellas especies que
no han sido domesticadas por los humanos. A menudo, debido al desconocimiento,

cuando se habla de abejas se piensa sobre todo en la conocida abeja de la miel,

pasando desapercibida toda la gran diversidad de abejas que viven de manera sil-
vestre. La region mediterranea es muy diversa en abejas silvestres.

13
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AVISPAS

Las avispas son un grupo diverso de insectos con diferentes formas de vida. Algunas son
eusociales y viven en colonias, pero la mayoria son especies solitarias. También hay avispas
parasitas que ponen sus huevos en otros insectos (huéspedes) causandoles la muerte, y
avispas cleptoparasitas que ponen sus huevos en el nido de otras avispas o abejas y utilizan
los recursos almacenados por el huésped para alimentar a sus larvas. Existen muchas familias
y subgrupos de avispas en todo el mundo. En la regiéon mediterrdnea, las més importantes
son las avispas cuco (Chrysididae), las avispas arafa (Pompilidae), Scoliidae, Sphecidae, los
icneumonidos (Ichneumonidae) y los véspidos (Vespidae).

Muchas avispas se alimentan de polen y néctar durante su etapa adulta, por lo que
también son visitantes frecuentes de las flores. A diferencia de las abejas, las avispas no
estan cubiertas de pelo y no tienen estructuras especializadas para el transporte de polen.
Por lo tanto, es menos probable que el polen se adhiera a su cuerpo cuando visitan las
flores, y generalmente son polinizadores menos eficientes que las abejas. Sin embargo,
hay excepciones, como las avispas de la higuera, que son polinizadores extremadamente
especializados. Estan presentes en casi todos los habitats de la regién mediterraneay suelen
preferir los lugares soleados. Nidifican en pequefos agujeros de arboles, muros, ruinas o
monticulos de vegetacién. Algunas especies también nidifican en el suelo, en el barro o en
la arena.

Cuando se ven amenazadas las avispas sociales emiten feromonas que inducen a la colmena
a defenderse. Sélo las avispas hembras tienen aguijones y, a diferencia de las abejas, las
avispas pueden picar varias veces. Las avispas tienen una gran capacidad para controlar
las plagas agricolas o forestales debido a su papel de depredadoras. Por ello, en algunos
sectores agricolas se utilizan como insecticidas ecolégicos.

El cambio climatico, el comercio internacional y la movilidad global han provocado el
desplazamiento de muchas especies autdctonas. Algunas de estas especies, cuando llegan a
un nuevo territorio, pueden tener un comportamiento invasor, compitiendo y desplazando
alas especies autdctonas locales. Un caso que estd afectando a la region mediterranea en los
ultimos anos es el de la avispa asiatica (Vespa velutina), una especie que ataca las colmenas
de la abeja doméstica y otras poblaciones de himendpteros solitarios.

MANUAL DE CIENCIA CIUDADANA — LIFE 4 POLLINATORS
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DIPTEROS

Los dipteros (comunmente llamados moscas) son un grupo de gran importancia para la
polinizacién después de las abejas. Sin embargo, el grupo es muy heterogéneo en cuanto a
la dependencia de las especies de las flores y la eficacia de la polinizacién. Las moscas visitan
una gran variedad de especies florales y algunas de ellas son importantes polinizadores de
varios cultivos, especialmente de las familias de la zanahoria, la mostaza y la rosa.

La familia mas relevante es la de los sirfidos (Syrphidae), también conocidos como moscas
de las flores. En el Mediterraneo, la familia abarca mas de 500 especies que varian en cuanto
a su dependencia de las flores y su eficacia de polinizacién. Solo los adultos visitan las
flores para obtener néctar y polen, lo cual implica que ninguna de estas especies depende
exclusivamente de las flores, ya quelas larvas pueden ser fitéfagas, saproéfitas o depredadoras.
Se encuentran en todos los continentes, siendo su presencia bastante constante en las
zonas mas humedas (en comparacién con las zonas secas del Mediterraneo). Suelen visitar
flores mas bien blancas o amarillas, principalmente abiertas o en forma de cuenco en las
que el néctar y el polen son facilmente accesibles. Muchos de ellos son imitadores de las
avispas y tienen un exoesqueleto muy ligero. Una especie digna de mencidén es la mosca
zangano comun (Eristalis tenax), una especie cosmopolita y migrante con un gran potencial
para la polinizaciéon de cultivos, por lo que se cria en varias partes del mundo. También
cabe destacar el género Merodon, que engloba especies que dependen doblemente de las
plantas bulbosas mediterraneas: las larvas se alimentan de los bulbos y los adultos visitan las
flores para obtener néctar y polen.

Las moscas abeja (Bombyliidae) son menos numerosas que los sirfidos, pero son muy
aficionadas a las flores y algunas de ellas son importantes polinizadores. Su nombre revela
su aspecto: debido a su cuerpo peludo se parecen a las abejas, de hecho, algunas de ellas
son imitadoras de las abejas. La mayoria de las especies son parasitos de otros insectos, lo
que sugiere que sus larvas no dependen de las flores. Sin embargo, los adultos de muchas
especies si lo hacen: sus piezas bucales modificadas para chupar el néctar de las flores
profundas pueden ser tan largas como cuatro veces la longitud de la cabeza del insecto.
En consecuencia, la probéscide constituye la caracteristica mas destacable del insecto, que,
junto con la discreta coloracién de las venas de las alas y su zumbido al volar, hacen que la
mosca abeja sea facil de very reconocer.

Otra familia es Nemestrinidae que se compone por pocas especies, pero se puede encontrar
por todo el mundo. Se parecen mucho a las moscas abeja en cuanto a su larguisima
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probéscide y a las venas de sus alas, aunque son mucho menos peludas. Las larvas son
pardsitas de otros grupos de insectos, por lo que solo los adultos visitan las flores para
obtener néctar. Algunas especies son consideradas importantes controles biolégicos para
las plagas agricolas de saltamontes.

Calliphoridae (moscardones) es otra familia de dipteros digna de mencién en el contexto
de la polinizacion. Sus especies se caracterizan por tener una coloracién metalica brillante.
Aunque no sean grandes polinizadores, destacan por estar presentes en muchos habitats
alimentandose de diversas fuentes de alimento, entre ellas el néctar, actuando asi como
polinizadores ocasionales. Como frecuentan zonas degradadas, o carentes de abejas y otros
polinizadores mas especializados, pueden ser de las pocas especies que realicen el trabajo
de polinizacién. Estos insectos pueden criarse en cautividad, por lo que pueden aplicarse
en gran numero como polinizadores de cultivos en invernaderos (por ejemplo, en las
explotaciones de cebollas).

LEPIDOPTEROS

Las mariposas y las polillas constituyen el grupo de los lepiddpteros. Casi todas las especies
de lepiddpteros tienen una lengua o probodscide especialmente adaptada para la succion de
néctar. Tanto las mariposas como las polillas se caracterizan por tener lenguas muy largas,
pero la principal diferencia entre ellas se basa en su actividad: diurna para las primeras y
nocturna para las segundas. Normalmente, los lepidépteros son guiados hacia las flores
por una combinacién de color y olor. Las mariposas visitan una amplia gama de flores,
prefiriendo las de colores vivos (rojo, amarillo, naranja), y suelen volar cuando hace calor.
Las mariposas pueden reconocer los colores, ya que perciben més longitudes de onda que
nosotros y, a diferencia de las abejas, pueden ver el color rojo. Se posan en las flores para
alimentarse, por lo que éstas deben ofrecerles una plataforma de aterrizaje. Las mariposas
son menos eficaces que otros polinizadores, como las abejas, a la hora de transportar el
polen entre las plantas. Las patas y la lengua de la mariposa son mas largas y estan mas
alejadas del polen de la flor, por lo que queda menos polen atrapado en sus partes del
cuerpo que en las abejas. Sin embargo, las mariposas tienen la tendencia a visitar unas pocas
flores de una planta y luego volar a otra: esto las convierte en buenos vectores de polen,
ya que pueden transportar el polen a largas distancias. Esto facilita la polinizacién cruzada
(la polinizaciéon entre diferentes individuos de la misma especie vegetal) y garantiza una
buena mezcla genética. Las plantas se benefician de este aumento de la diversidad genética.
Ademas, se ha demostrado que el polen, adherido a su la larga lengua, se mantiene fresco
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durante mucho tiempo y garantiza la valiosa polinizacién a larga distancia.

Las mariposas viven en muchos habitats mediterraneos, como bosques, prados, campos
cultivados e incluso parques y jardines de las grandes ciudades. Son muy sensibles a las
variaciones de temperatura y se sabe que algunas son especies migratorias. Por este motivo
(y especialmente en las ultimas décadas), el seguimiento de las poblaciones de mariposas
suele incluirse en los estudios sobre el cambio climatico. Segun la ultima evaluacion de la
UICN, en la regién mediterrdnea hay hasta 462 especies de mariposas, de las cuales 19 (5%)
estdn en riesgo de extincién y 15 son endémicas.

Las polillas visitan plantas con flores palidas o blancas; éstas suelen difundir abundante
fragancia y ofrecer néctar diluido. Las polillas no siempre se posan en las flores: a veces
chupan el néctar mientras revolotean sobre ellas. El cuerpo de las polillas es peludo y el
polen queda atrapado en el pelaje y en la lengua cuando se alimentan. Un estudio realizado
en las zonas agricolas demostré que las polillas tienden a visitar el mismo tipo de plantas
que son visitadas durante el dia por los polinizadores diurnos, contribuyendo también a la
transferencia de polen.

COLEOPTEROS

Los escarabajos son considerados como polinizadores primitivos y esto tiene un doble
sentido. En primer lugar, entre los principales grupos de polinizadores, los escarabajos han
sido los primeros en la Tierra que visitan sistematicamente las flores y transportar el polen,
por lo que son los que mantienen una relacion mutualista mas larga con las plantas con
flores. En segundo lugar, y como consecuencia del hecho de que sus caracteres primigenios
relacionados con las flores han cambiado poco desde entonces, se reconocen por su
anatomia corporal y su comportamiento de visita a las flores. En cuanto a la anatomia del
cuerpo (pesado y poco peludo), las piezas bucales de los escarabajos estan adaptadas
principalmente para masticar mas que para absorber, y sus alas (élitros) estan adaptadas
para protegerse de los enemigos mds que para favorecer el vuelo. Del mismo modo, su
comportamiento no sugiere una alta eficiencia de polinizacion, ya que estos animales son
bastante sedentarios, pasan mucho tiempo en una flor, hacen movimientos poco frecuentes
entre las flores y las plantas, y la mayoria de ellos son consumidores de polen, actuando a
veces como excavadores en una flor, como lo hacen los roedores de rosas (Cetonia aurata).

Sin embargo, los escarabajos han sido importantes en la historia evolutiva de la polinizacién
y siguen siéndolo por diversos motivos. En primer lugar, por su diversidad (son el grupo de
insectos con mayor diversidad de todo el mundo), por sus grandes poblaciones y porque
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estdn presentes en casi todos los habitats. En la regién mediterrdnea estan presentes
sobre todo en los meses secos; su presencia masiva en las flores indica el inicio de la
sequia estival. El grupo engloba especies generalmente polifagas, esto es, especies que no
dependen exclusivamente de las flores. Visitan las flores del ,sindrome primitivo” que son
relativamente faciles de manejar (flores abiertas o en forma de cuenco, mas bien dispuestas
en inflorescencias que permiten a los insectos sentarse en ellas durante mucho tiempo, con
néctar y polen facilmente accesibles) y son reconocibles por su gran tamafo y en su mayoria
de color blanco, cremoso o amarillo, con unos olores florales que van desde los dulces hasta
los mas fermentados. Este es el caso de varias especies de Arum mediterraneas conocidas
por atraer a las moscas y escarabajos saprofitos mediante el engaio olfativo: la mayoria de
las especies de Arum emiten un olor parecido al del estiércol o la orina, que estos insectos
encuentran irresistible cuando buscan un lugar para ovopositar.

Los escarabajos antéfilos constituyen un grupo heterogéneo que incluye especies que van
desdelasgrandes consumidoras de polen como Mylabris quadripunctata hasta polinizadores
mas ocasionales como las del género Pygopleurus del Mediterraneo oriental. Las especies
de Pygopleurus son muy selectivas y visitan las flores rojas en forma de cuenco del grupo de
las anémonas, de las que son polinizadores muy eficaces. Entre las especies mediterraneas
antofilas con un considerable potencial polinizador (debido a su gran tamafo corporal y a
su incesante actividad) se encuentra Tropinota hirta y las especies del género Oxythyrea,
que visitan una gran variedad de flores a finales de primavera y verano. Algunos escarabajos
mas pequenos, como los pertenecientes a los géneros Podonta y Variimorda, son también
visitantes notorios de las flores, y su presencia masiva suele manchar de negro las flores
blancas de las asteraceas.

Muchas personas de todas las edades tienen miedo de los insectos y, entre ellos, los
polinizadores. Algunas personas sienten fobia y les aterrorizan, otros conocen suimportancia
y entienden su contribucidon fundamental y apuestan por su conservacion, pero casi todas
prefieren estar a una distancia segura.

{Por qué ocurre esto? ;De qué tiene miedo la gente?
Tienen miedo a ser picados.
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Al preguntar de dénde viene esta fobia, muchos recuerdan sucesos relacionados con la
infancia: algunos tocaron un nido con sus manos, otros comiendo un bocadillo se tragaron
una abeja, otros corriendo por el campo se vieron envueltos en una nube de insectos que
picaban. Lo que estos testimonios tienen muy a menudo en comun es que presumiblemente
todos estos insectos mencionados fueran avispas, y no abejas. Y en casi todos los casos, ya
fueran avispas o abejas, tuvieron que defender el nido o a si mismos de un ataque fortuito.

Es importante aclarar que sélo las hembras tienen aguijon. El aguijon de la abeja es similar
a una punta dentada: una vez que entra en contacto con la piel se aferra a ella y todo lo que
estd conectado a ella queda adherido, desde el saco de veneno, hasta el estdbmago de la
abeja. Esta es una buena razén por las que no atacan por diversién, ya que el resultado para
ellas es la muerte.

Las abejas silvestres son aiin menos propensas a picar: al igual que sus parientes domésticas,
s6lo utilizan el aguijon si se sienten amenazadas (en general, prefieren alejarse antes que
atacar). Las abejas meliferas sélo pican cuando defienden su nido de un ataque, ya sea una
colmena o en la naturaleza

Teniendo en cuenta que todos los afnos personas acaban en urgencias debido a
las picaduras de insectos, tenemos que decir que, aunque fobia pueda parecer
una reaccion exagerada, el miedo que provocan los insectos que pican puede ser
real, por lo que conviene conocer formas reales de prevenir dichas picaduras:

Lleva calzado, especialmente en las zonas con hierba.

Los insectos que pican son atraidos por los dulces; no dejes bebidas o alimen-
tos en zonas accesibles.

No intentes eliminar un nido por tu cuenta ni agitarte en presencia de insec-
tos que pican; esto puede producir una reaccion agresiva y tua recibir picadu-
ras repetidas.

Mantén las ventanas y las puertas debidamente protegidas.

Retira rapidamente la basura y restos de comida y guardala en recipientes
cerrados.
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iAsi que no te preocupes!

Podemos vivir en seguridad cerca de las abejas y otros insectos, observarlas, y cultivar plantas
que produzcan flores que gusten a los polinizadores.

Observando y respetando a los polinizadores podemos encontrar todas las respuestas para
entender y reducir nuestro miedo.

EL PODER DE LA CIENCIA CIUDADANA

El Oxford English Dictionary define la ciencia ciudadana como el trabajo cientifico realizado
por el publico en general, a menudo con la colaboracién o bajo la direccién de cientificos
profesionales e instituciones cientificas”

Los proyectos de Ciencia Ciudadana implican los ciudadanos no solo como receptores de
actividades de divulgacién y educacién, sino también como contribuyentes activos al es-
fuerzo cientifico para hacer frente a los retos medioambientales y ayudar a generar nuevos
conocimientos, comprension y responsabilidad social sobre esos (Asociacion Europea de
Ciencia Ciudadana: https://ecsa.citizen-science.net/documents/2015)

Cuando los proyectos de Ciencia Ciudadana estan dirigidos a los escolares y estudiantes,
tienen también el valor de involucrar a los mas jovenes, posiblemente una de las franjas mas
receptivas de la poblacién, con el valor adicional de proporcionarlos una visién del método
cientifico mediante la experimentacién y el razonamiento critico.

EL PAPEL DE LAS ESCUELAS EN LA CONSERVACION DE LOS POLINIZADORES MEDIAN-
TE LA EDUCACION AMBIENTAL

La educaciéon ambiental es un conjunto de herramientas pedagdgicas y educativas el obje-
tivo de las cuales es concienciar del impacto que el ser humano tiene en los ecosistemas. La
educacién ambiental acerca los alumnos a la naturaleza con el objetivo que comprendan
el funcionamiento de los ecosistemas y tomen conciencia de la importancia de preservar la
biodiversidad. Los temas tratados en la educacion ambiental son varios, como la gestién de
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residuos, el reciclaje, el uso sostenible de los recursos, el cambio climatico o la conservacién
de la biodiversidad.

Los beneficios de la educacién ambiental en las escuelas son multiples, y los podemos enu-
merar en:

« Las actividades de educacion ambiental se basan en el aprendizaje practico e interacti-
vo, esto fomenta el entusiasmo y la creatividad de los alumnos.

- Se fomenta los estudiantes a comprender el interconexionado de los problemas socia-
les, ecoldgicos, econdmicos, culturales y politicos, y se los anima a aplicar estos aprendi-
zajes en su dia a dia, despertando un pensamiento y razonamiento critico, que implica
repensar ciertas dindmicas sociales y habitos de consumo.

«  Realizar clases al aire libre o “naturalizar” el interior del aula proporciona un excelente
contexto para el aprendizaje interdisciplinario. Ademas, las clases al aire libre son una
oportunidad para compensar el trastorno por déficit de naturaleza, un sindrome que
afecta cada vez mas a los nifos y nifas, especialmente aquellos que viven en entornos
urbanos.

«  Laeducacion ambiental fortalece las comunidades. El aprendizaje interactivo e interdis-
ciplinario fomenta que los estudiantes, con el objetivo de querer aprender mas sobre
alguna temdatica ambiental concreta o promover acciones para mejorar su entorno, se
relacionen con asociaciones de vecinos, colectivos ecologistas o de defensa del territo-
rio, voluntariados, iniciativas ciudadanas o movimientos politicos. Esto fomenta redes
sociales que fortalecen los municipios o las comunidades.

Las escuelas son también lugares muy interesantes para promover y fomentar los proyectos
de Ciencia Ciudadana, puesto que tienen capacidad para recoger valiosos datos cientificos.
Respecto a los polinizadores, se pueden llevar a cabo actividades de educacién ambiental
en las cuales se recogen datos como inventarios de biodiversidad de habitats especificos, o
registros de observaciones de insectos y visitas a plantas. Estos datos, si se recogen a escalas
espaciales y temporales y con una metodologia precisa y muy definida, pueden utilizarse en
el andlisis cientifico, contribuyendo al conocimiento general de la polinizacién en la region
mediterrdnea y ayudante a definir los riesgos y amenazas para las poblaciones de poliniz-
adores.

El contexto actual de crisis climatica y pérdida de biodiversidad obliga las escuelas y centros
educativos a incorporar estas estrategias pedagdgicas. El estudio de la pérdida de insectos
polinizadores se presenta no solo como una necesidad para el plan de estudios de educaci-
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6n ambiental, sino también como una oportunidad para que las escuelas tengan un papel
activo en la conservacion de los polinizadores.

¢QUE PUEDE HACER TU CENTRO EDUCATIVO PARA CONTRIBUIR EN LA CONSERVA-
CION DE LOS POLINIZADORES?

«  Integrar laimportancia de los polinizadores para los ecosistemas naturales y la produc-
cién de alimentos en los planes de estudio de ciencias y medio ambiente (por ejemplo,
en la asignatura de Biologia). También se puede mencionar la pérdida de biodiversidad
de los polinizadores en todas las actividades relacionadas con la concienciacién sobre
el cambio climatico.

«  Poner en marcha un programa integral de educacién ambiental. Es muy importante
transmitir a los alumnos la idea que los polinizadores no son animales hostiles porque
puedan picar. La realidad es que solo unas pocas especies de polinizadores pueden ha-
cer dano, y si pican, es sobre todo porque se los ha molestado o no se los ha tratado con
cuidado. A causa de la ignorancia, muchas personas tienen esta idea errénea que es
necesario cambiar. Los polinizadores son aliados, no enemigos.

«  Promover los huertos escolares. Los huertos son herramientas con gran potencial edu-
cativo para las escuelas, y un buen lugar para transmitir la importancia de la polinizacion
en la obtencién de alimentos.

«  Fomentar el consumo de alimentos de temporada procedentes de la agricultura ecolé-
gica entre los alumnos y/o en el comedor escolar. El cambio de usos del suelo debido a
la agricultura intensiva convencional y a los monocultivos, donde el uso de herbicidas y
pesticidas es sistematico, son una de las principales amenazas para las poblaciones de
polinizadores. Promover cambios en los habitats de consumo es fundamental.

« Invitar apicultores en la escuela porque expliquen el proceso de gestion de las abejas, la
obtencion de miel y suimportancia como insectos polinizadores de los cultivos.

«  Organizar excursiones y salidas a jardines boténicos, jardines de mariposas o parques
naturales donde existan actividades de educacién ambiental centradas en los poliniz-
adores. También se pueden visitar museos de ciencia natural o centros de investigacion
donde se traten estos temas. Estas instituciones a menudo suelen organizar actividades
de educacién ambiental para escuelas.

+ Involucrar la escuela en acontecimientos de ciencia ciudadana como los Bioblitz. En la
web del proyecto LIFE 4 Pollinators se puede encontrar mas informacion sobre este tipo
de actividades. (https://life4pollinators.eu/).
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“STUDENTS 4 POLLINATORS":
EL PROYECTO DE CIENCIA CIUDADANA PARA ESCUELAS DEL LIFE 4 POLLINATORS

En general, un proyecto de Ciencia Ciudadana para escuelas tendria que incluir 3 fases:

Fase 1) Charla tedrica preliminar, con imagenes y/u otras herramientas (por ejemplo, pos-
teres educativos, videos, modelos 3D): Se realizard en un aula, tendrd una duracién de una
o dos horas y estard centrada principalmente en el concepto de polinizacion, a través de
ejemplos practicos relacionados con las interacciones planta-polinizador y la diversidad de
polinizadores en el entorno mediterraneo. Se hablara también sobre el servicio ecosistémi-
co que proveen y la produccién de alimentos. También se hard énfasis a las causas y conse-
cuencias del declive de las poblaciones de polinizadores y que podemos hacer para mitigar
esta pérdida de biodiversidad.

Fase 2) Actividad practica de Ciencia Ciudadana basada en protocolos estandarizados. Mas
abajo se presentan los protocolos o actividades y las correspondientes hojas de registro para
anotar las interacciones entre plantas y polinizadores.

Fase 3) Resumen final y conclusiones: Se presentardn y debatiran los resultados del segui-
miento practico.
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ACTIVIDAD BOTANICA: Trabajo de campo sobre las plantas: hoja de registro n.c 1

Objetivo: dar informacién basica a los alumnos sobre la diversidad de las plantas con flores

y su taxonomia. A través de la observacién directa de los rasgos morfolégicos de las plantas,

podran:

«  Mejorar sus conocimientos sobre la morfologia de las plantas y las flores, asi como su
biologia.

«  Reconocer (y apreciar) la variedad de formas de las flores y, en general, la biodiversidad
de las plantas.

- Aprender a utilizar una clave de identificacién taxonémica. (Opcional - dependiente de
la edad de los alumnos y del interés del profesor, también se puede elaborar un herbario
virtual).

Duracion: 2(-3) houras

Material util: lupa, guias botanicas de campo y claves de identificacion del Proyecto LIFE 4
Pollinator (disponibles a: https://www.life4pollinators.eu/en/downloads)

Desarrollo:

La actividad sera realizada por grupos de 2-3 alumnos. Un alumno se encargara de hacer
las anotaciones a los formularios y los otros dos seran los observadores. En primer lugar, el
alumno encargado de completar los formularios tiene que dibujar la flor y la hoja de una
planta con flor elegida en la zona (hoja de registro de campo n.° 1a). A continuacion, el
grupo tendra que observar las caracteristicas de la planta con flor y registrarlas en la hoja de
registro n.° 1b. Para determinar el grupo morfolégico al cual pertenece se utilizara la clave
de identificacion de plantas entomoéfilas de LIFE 4 Pollinators. Para hacer las observaciones
se puede usar una lupa.

MANUAL DE CIENCIA CIUDADANA — LIFE 4 POLLINATORS



LIFE 4 POLLINATORS — MANUAL DE CIENCIA CIUDADANA

YIOH ¥V1Vrnaia 4074 vivrnaia

‘32aualiad
anb |e 0d160|0410w odnib |9 eulwIRISp
A ses1351191081RD SNS BAISSCO ‘0|4

uod ejued eun 9601s3 ‘pepIAlIde RIS BIRd

I B oo < oucwe ewiiog B UeleA SaI0) S
e [

s el S M Oo0LVNITT0d
s

12 Flh

25



(%)
S
<
<
-
~
o
Q.
<
W
S
~
_
<
=
<
Q
2
]
RS
O
=
=]
O
W
Q
<
=)
=
<
=

S
gepsew (O v

9 O €

ifey soyuend? ‘'s01vd3s Aeyis

s O
gspsew () v O
a9 O e O
iAey soyuens?
‘sopeiedss ugyss SOTVLId SOl IS
s O
gopsew O v O
9 O e O

isoA SIHEAWVLST souend?

saioua3ue se| ap eunbuiu ()
edusss ()
eppqun odn ()

(4o} eJos eun adaied)

seyun( sejjpatoy seyonw O

:YIDNIDSIHOTINI op1Bodss sey IS

:0d160|0410w odnun

‘4074 V13Q 4070

ou O
(1uepunge) Is O

iX3L1y1 ausnuod ejueld e

sopunosaiqy) s O
iS01Vd3s susn oy eq

pnyibuo ej ap penw e| ap sew ud sopiun ()
(soje3ad so| ap oun Jeynb ejuajul) ou O % aseq e| ua sepoy O
9seq e| U 0[9s opiun O O MW
Is elsando O
{ednewoue s3? MTV epewaye ()

‘oj|e3 |® us SYIOH
se|3p NOIDISOd

opesedas ajuswels|dwod O

" SOTV.13d uod ¥10H0D

(eLRWIS)
%w |esa1e]iq O

o (SODLIBWIS S35 SOp B sew) sepjered ou (O) Jeinad O
T [ O sepjered () sejnbueipend ()
40714 V13d YIWYO4 :uos YroH $9 071VL 13

V13d SYNIA SV

OU O SelIR}|OS 4920U0d3l

ap S3|1de) S3|eNpPIAIPUI SBIO|) O eqialy (O
sefoy seuanbad
(jedn| eun ezjjian!) U3 opIPIAIp O ojsnaJe O
eIduUddsalo|jul ua sepednibe O
ssjenpiAlpul saio)) seusnbad (efoy 1) sidwis (O e O
4074 V134 01D3dSY VIOH V13d 01>3dSsV VLNV1d V1

30 01153dsV

26



27

LIFE 4 POLLINATORS — MANUAL DE CIENCIA CIUDADANA

ACTIVIDAD ENTOMOLOGICA: Trabajo de campo con insectos polinizadores: hoja de
registro n.c 2

Objetivo: La actividad pretende que los alumnos se familiaricen con los diferentes grupos de
insectos polinizadores. La elaboraciéon de un sencillo censo de polinizacion los ensefiara a
identificar las especies mas comunes de polinizadores y su importancia en los ecosistemas.
A través de la observacion directa de las interacciones entre plantas y polinizadores y de la
estimacion de la diversidad de polinizadores en una zona concreta, los alumnos podran:

«  Mejorar sus conocimientos sobre los grupos de insectos y sus especies.

«  Conocer las preferencias de los polinizadores respecto a las plantas.

Aprender a utilizar una clave de identificacién taxonémica.

Duracion : 2(-3) horas
Material util: Teléfono mévil, cdmara de fotos.

Desarrollo

La actividad sera realizada por grupos de 3-4 alumnos. Un alumno se encargara de hacer las
anotaciones a los formularios, uno se encargara de hacer las fotografias y los otros dos seran
los observadores. En primer lugar, sera necesario identificar la zona. Las condiciones meteo-
rolégicas y el habitat tienen que registrarse con la hoja de registro n.° 2., con el fin de recoger
informacion util relacionada con las preferencias de los polinizadores. A continuacion, el
grupo tiene que observar un drea delimitada de una especie vegetal elegida. Durante una
hora, se observaran cuatro plantas (puede ser la misma especie o diferentes). Las observaci-
ones tendran una duracién de 15 minutos y se realizaran situdndose aproximadamente a un
metro de la planta. La informacién se registrara en la hoja de registro n.c 2b.

Antes de empezar la observacién, hay que escribir el nombre de la planta en la hoja de
registro (grupo morfolégico, familia, género o especie si es posible) y la superficie del area
observada en metros cuadrados.
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A continuacion, los observadores seguirdn a cada insecto polinizador que entra en la parcela

y:

1. Describiran las caracteristicas de los insectos para identificar su grupo (abejas, avispas,
sirfidos, bombilidos, mariposas, polillas o escarabajos) y, utilizando las guias entomolé-
gicas de campo del Proyecto LIFE 4 Pollinators, se intentard identificar la especie.

2. Se describira el comportamiento de los insectos cuando estos interactiian con las flores
(recogiendo polen, alimentandose de néctar, descansando o aparejandose en las flores,
etc.)

3. Se hara un recuento del nimero de flores visitadas por el insecto en cuestion.

4. Se fotografiara el insecto polinizador (si es posible, cuando estd interaccionando con la
flor). Se anotara también la hora en que se hace la foto y su identificacion.

Finalmente, todos los datos se compartiran entre los equipos y se compararan para evaluar
la diversidad de polinizadores en cada especie vegetal y averiguar cuales son las plantas mas
visitadas y por qué tipo de insecto.

Las fotos y la informacién recogida pueden registrarse en la base de datos del sitio web:
www.life4pollinators.eu/en/submission
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ACTIVIDAD DE POLINIZACION: Trabajo de campo basado en las interacciones, hoja de
registron.c 3

Objetivo: Esta actividad tiene como objetivo el aprendizaje de una metodologia basica para
el seguimiento de las interacciones planta-polinizador y la evaluacién de su importancia en
los ecosistemas.

Ubicacion: La actividad puede llevarse a cabo en un jardin escolar, un huerto u otro jardin
con plantas con flor, también puede ser en una zona abierta y soleada o en zonas naturales.

Duracion: Cada intervalo de observacion es de 15 minutos (es mejor repetir dos veces para
totalizar 30 minutos)

Desarrollo:

La actividad sera realizada por grupos de 3 alumnos. Cada grupo tendra que elegir su area
de seguimiento (asegurandose que incluye diferentes especies de plantas con flor), que
puede ser una parcela cuadrada de 1 m x 1 m, o un transecto de 50 m de longitud (mejor
repetirlo dos veces, obteniendo una longitud total de 100 m).

Antes de empezar la observacion, deben registrarse las condiciones meteorolégicas y el ha-
bitat utilizando la hoja de registro n.c 2., y después el grupo tiene que rellenar la hoja de
registro n.° 3:

1. Listar todas las plantas florecidas dentro de la parcela (o transecto), asignandolos un
nombre (del grupo morfoldgico, o del género/especie si es posible), utilizando la guia
de campo u otras herramientas de identificacion.

2. Enlasegunda columna, indicar la abundancia de las flores para cada especie.

3. Observar las interacciones planta-polinizador: cada vez que un insecto visite una flor,
anotarlo en la columna correspondiente (abejas, avispas, sirfidos, bombilidos, maripo-
sas, polillas o escarabajos), afadiendo una barra por cada visita a la misma especie ve-
getal.
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OTRAS IDEAS PARA ACTIVIDADES DE EDUCACION AMBIENTAL INVOLUCRANDO A
LOS POLINIZADORES.

Objetivo: La actividad pretende desarrollar kits de polinizacion que incluirdn una muestra
de semillas de especies de plantas silvestres para sembrar en un jardin o cualquier espacio
verde en los colegios, un pequero refugio para insectos (mini-hotel para abejas) y una clave
de identificacion taxondmica para identificar las especies de polinizadores mas populares.

Material

« Paralas bolsas de semillas: bolsas de papel para guardar las semillas y pinzas para ma-
nipularlas.

«  Para el refugio: Trozos de caias, pifas de pino, bambu o material vegetal recogido en el
campo para construir el refugio.

« - Parala clave de identificacion: cuaderno, boligrafo, lupa de campo, una guia regional
de insectos y una coleccién de entomologia si esta disponible. jLas guias de campo de
LIFE 4 Pollinators también pueden ser muy utiles!

Duracion y desarrollo:
La actividad se puede realizar en tres dias:

Dia 1: Introduccion de la actividad y breve explicacién tedrica sobre los polinizadores y su
importancia en los ecosistemas. Obtencién de semillas en el campo (se hara entre los meses
de julio y octubre, que es cuando muchas especies mediterraneas fructifican). Mientras se
haga la obtencién de semillas, se puede aprovechar para hacer un reconocimiento botanico
de la flora interesante por los polinizadores.

Dia 2: Preparacion del kit de polinizacion. Clasificar y guardar las semillas en bolsas de papel,
para poder plantarlas en la proxima primavera. Las bolsas de semillas se tienen que guardar
a un lugar seco. Construccion del refugio para insectos. Hay muchos disefios diferentes para
construir refugios de polinizadores, pero el mas importante es que estos tienen que tener
agujeros de entre 0,5 y 2 cm porque las especies puedan nidificar (jpor eso, las cafas o el
bambu son ideales!).

MANUAL DE CIENCIA CIUDADANA — LIFE 4 POLLINATORS
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Dia 3: Sembrar las semillas al jardin y colocar el refugio para insectos. También se puede
colocar un abrevadero para abejas. Cuando crezcan las plantas y empiecen a florecer, realiza
un registro de los insectos que visiten el jardin. jHaz fotos y cuélgalas en la pagina web del
proyecto LIFE 4 Pollinator!: www.life4pollinators.eu/en/submission

Los hoteles para insectos son estructuras artificiales, generalmente de madera y materiales
vegetales, que tienen la funcién de ofrecer refugio a los insectos, especialmente en hbitats
degradados. Los hoteles para insectos han demostrado ser una herramienta pedagdgica y
educativa para transmitir a los alumnos la importancia de los polinizadores, pero su eficacia
ecolégica todavia no ha sido ampliamente demostrada a causa de la falta de estudios cienti-
ficos sobre este tema. La actividad esta enfocada en los colegios que disponen de jardines
o zona verde.

Objetivo: Construir un pequeno hotel de insectos y monitorizar su eficiencia recogiendo
datos mediante la ciencia ciudadana en las escuelas y, al mismo tiempo, promover la impor-
tancia de los polinizadores.

Duracién y desarrollo:

El taller durara 2 dias, pero los datos se recogeran semanalmente durante un periodo de 6
meses.

Actividad previa: Disefar un prototipo de hotel para insectos que se pueda construir en
colegios o centros educativos. Serd un refugio sencillo y muy econémico que puede ser
construido por los propios alumnos con materiales naturales o reciclados.

Dia 1: Charla tedrica sobre la importancia de los polinizado-
res e inicio de la construccidn del hotel para insectos.

Dia 2: Acabar la construccion del hotel y colocarlo en el jardin
de la escuela. Si la escuela tiene un jardin, un huerto, o una
zona con vegetacién, se puede hacer un inventario de la flora
para reconocer especies meliferas o nectariferas.

Hotel de insectos. Jardin Botanico
de Soller (Islas Baleares, Espaia)
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Seguimiento: Se registrard semanalmente el nimero de celdas ocupadas por los insectos
para obtener un porcentaje de ocupacién del refugio. Si durante el recuento se observan
insectos entrantes o saliendo de los refugios, también se registrard (y si es posible, se to-
maran fotografias de los mismos). El seguimiento se realizara una vez a la semana durante
seis meses. Si durante los seis meses hay cambios en la flora del jardin, también se registrara.
Cudntas mas escuelas construyan hoteles para insectos, mas datos precisos obtendremos.

Nota: Algunas especies invasoras pueden ocupar el hotel de insectos. Identificar y registrar
estas especies es informacion cientifica valiosa.
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Ahora que has aprendido lo importando que son los insectos polinizadores para la naturale-
za y para nuestras vidas, puedes involucrarte directamente para ayudarlos:

«  Proveyéndolos de alimento! Enriquece tu jardin, terraza o balcén con plantas meliferas
o poliniferas que gusten a los polinizadores.

«  Proveyéndolos de refugio!: Si no se dispone de refugio natural, crea y/o coloca un hotel
de insectos en tu jardin, terraza o balcén.

«  Proveyéndolos de agua durante las estaciones mas secas. jLos polinizadores también
necesitan beber! Coloca un recipiente con agua que contienda piedras, trozos de made-
ra, tapones de corcho o alguno otro material porque los insectos puedan ponerse para
beber.

«  Toma habitos de consumo saludables! Consume alimentos de agricultura ecolégica
donde no se hayan usado agroquimicos.

«  Hacer difusion entre los amigos y los familiares sobre la importancia de conservary
proteger los insectos polinizadores. Es importante que la gente pierda la fobia a los
insectos y que tome conciencia de su importancia, tanto por el bienestar ecosistémico
como para la produccién de frutas y verduras de las cuales nos alimentemos.

«  CContribuye al conocimiento cientifico! Involucrado a actividades de ciencia ciudada-
nay cuelga tus fotos de los polinizadores a https://www.life4pollinators.eu/. jEstos
registros pueden ser muy valiosos en un futuro!

POLLINATOR-FRIENDLY
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www.life4pollinators.eu
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