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(Alcune) Precisazioni sulla lista

Il declino dedli impollinatori & un datfo di fattfo e le cause sono in molti casi legate alle attivitd umane: consumo di suolo, infroduzione di
specie dliene invasive, uso di pesticidi e insefticidi. Uno dei modi per aiutare gli impollinatori selvatici, in particolare in ambiente urbano, &
piantare le piante giuste nei propri giardini e la lista che segue ha proprio la funzione di aiutare nella scelta di queste piante. Sono perd
necessarie alcune precisazioni:

¢ Questa lista non e esaustiva: e specie potenzialmente utilizzabili sono migliaia e migliaia; il fatto che una specie non compaia in questa lista
non significa che sia meno adatta di quelle presenti ma solo che non risponde appieno ai criteri che abbiamo seguito.

¢ Questa lista non e una classifica: non sono le piante “migliori” in assoluto. Per quanto si sia cercato di indicare specie adatte all’area del
Mediterraneo, le condizioni climatiche locadli, che si fratti di una localitd marina o di un borgo di monfagna, possono determinare il successo
— o l'insuccesso — di una determinata specie.

¢ Questa lista non e definitiva: in passato la compilazione di liste di piante “amiche degliimpollinatori” si basava in larga parte su osservazioni
personali e sull'esperienza del compilatore. Oggi sono sempre piu numerosi i lavori scienfifici che misurano in maniera statisticamente
significativa I'attrattivitad delle varie piante nei confronti dei diversi gruppi di impollinatori, con risultati spesso inaspettati che portano a
rivalutare specie che si tendeva a non prendere in considerazione.

(Alcuni) Consigli per creare un giardino, terrazzo o davanzale per impollinatori

¢ Fioritura scalare: la cosa piU importante & fare in modo che il nostro giardino possa offrire cibo agli impollinatori per il periodo piv lungo
possibile; scegliete specie che fioriscono in periodi diversi dell’anno.

¢ Diversita: quando possibile, scegliete piante di diverso tipo. | criteri possono essere vari: se avete spazio sufficiente, per esempio, potreste
non scegliere solo piante erbacee ma anche arbusti, rampicanti e alberi per creare una varieta di ambienti diversi, capaci di offrire sia cibo
che riparo. Un alfro criterio pofrebbe essere quello di selezionare piante appartenenti a famiglie diverse o confrollare che vengano
rappresentati il piu possibile tutti i “tipi di fiore”. Alcuni fiori, grazie alla loro forma e struttura, impediscono l'ingresso a certi insetti.
Analogamente, alcuniinsetti non visitano certi fiori perché non ne vengono attratti. Scegliendo piante con “tipi di fiore” diversi, aumentfiamo
le probabilita di soddisfare futtii gusti e quindi di fornire nutrimento a tutti gli impollinatori, senza escludere nessuno.

o Siti di nidificazione: il suolo nudo, i muretti a secco e i cumuli di fera sono spesso usati dagli impollinatori per nidificare. Quando possibile,
lasciatedlieli a disposizione. In alternativa, potete costruire faciimente un hotel per impollinatori con canne, legneftti, mattoni e dltri oggetti
di recupero.

e Acqua: anche gli impollinatori hanno bisogno di bere! Nelle stagioni secche puoi aiutarli posizionando un contenitore pieno d'acqua.
Ricorda di metterci denfro anche dei sassi, dei pezzetti di legno o qualsiasi materiale che possa permettere agli insetti di posarsi.
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Chimonanthus praecox Cdlicanta - o Arborea/
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1. In questa lista le piante sono raggruppate in base al periodo in cui
€ piu probabile trovarle fiorite. Questo periodo di fioritura € solamente
indicativo essendo soggetto dlle variazioni climatiche locali e globadli.
Per esempio, una pianta inserifa nella sezione «nvemoyn, pofrebbe
fiorire anche a inizio o a fine primavera a seconda della zona e/o
delle temperature medie annuadili.

6. Con @ sono indicate le specie dliene, specie esotiche che non
crescono spontfaneamente nella penisola italiana. Le specie indigene
sono preferibili, tuttavia, queste piante esotiche hanno un grande
valore omamentale e sono facilmente acquistabili. Inolfre, spesso,
sono state selezionate per avere una fioritura abbondante e
prolungata e possono rappresentare una buona fonfe di cibo nei
periodi in cui scarseggiano le fioriture di piante spontanee.

2. Una pianta pud essere generalmente arborea, arbustiva o
erbacea. Tuttavia, capita spesso che un arbusto cresca in modo da
pofer essere considerato albero, e viceversa.

7. Con ¢h sono indicate le specie arboree e arbustive sempreverdi,
piante che non perdono mai complefamente tutte le foglie.

3. Spesso a fipi diversi di fiore corrispondono ftipi diversi di
impollinatore. In base dlla forma e dalla strutfura dei fior, sono state
individuate 8 categorie: bandiera, bocca, campana, capocchiq,
imbuto, piatto, spazzolq, tubo. (Basato su: Faegri & Van der Pijl, 1966)

4. Sono indicate con %X le specie Steno-Mediterranee, ovvero quelle
specie che crescono prevalentemente nell'area del mediterraneo.
Sono piante che, fendenzialmente, non hanno un grande bisogno di
acqua né di particolari cure.

8. Con X sono indicate quelle specie che possono essere tossiche
e/o iritanti. Alcune possono esserlo solo se ingerite mentre altre lo
sono anche se semplicemente toccate. Prestate attenzione!

9. Sono segnati con @ i mesi in cui, generaimente, fiorisce una
determinata specie. Anche questi mesi di fioritura sono solamente
indicativi essendo soggetti dlle stesse variazioni climatiche indicate
per il periodo di fioritura.

5. le piante possono avere un ciclo di vita perenne(«~), bienne(2) o
annuo(l1). E importante tenere a mente che le bienni non producono
fiori duranfe il primo anno di vita. Per questa ragione andrebbero
usate in associazione con alfre specie perenni o annuali.

Molte erbacee perenni,
sfavorevole sotto terra o senza essere molto visibili. Se
scompaiono, queste perenni «evanescentn (segnafe
con (), non & detto che siano morte.

frascorrono la stagione
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Chimonanthus praecox Cadlicanto Arborea/
(L.) Link d'inverno Caeanttideece Arbustiva Canpana © @ b
Cornus mas L. Comiolo Cornaceae Arusival Piatto 10 0 00O
Arborea
: - Euforbia ; Z 3
Euphorbia characias L. g Euphorbiaceae Arbustiva Piatto . 0 @& X 90000 o
cespugdliosa
\ Elleboro .
Helleborus foetidus L. Ranunculaceae Arbustiva | Campana 00 @ X| 000 @ L N
puzzolente
Rhamnus alaternus L. Alatemo Rhamnaceae Arbustiva Piafto 103 00 @& X 0000
Viburnum tinus L. Laurotino Adoxaceae Arbustiva Piatto 10 00 & X| 00000e L J
Anemone coronaria L. Aner;;cc;)rr;? ae Ranunculaceae Erbacea Piatto TF oo() X 00 o0
Anemone hortensis L. Aner;rglr;s fior- Ranunculaceae Erbacea Piatto T oo(d) X o000 0
Eranfhlsshcill;a;r;mhs (L) Pie di gallo Ranunculaceae Erbacea Piafto oo () o000
Galanthus nivalis L. Bucaneve Amaryllidaceae Erbacea Campana oo () X 9000
Helleborus niger L. Rosa di Natale = Ranunculaceae Erbacea Piatto oo () X o000
Leucojum vernum L. Cgmpaneilmo Amaryllidaceae Erbacea Campana A X 00O
di primavera
: Narciso ;
Narcissus tazetta L. razzetta Amaryllidaceae Erbacea Imbuto T oo() X o000 0 o0
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Inizio Primavera - Marzo e Aprile
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. . Arborea/ .
Acer monspessulanum L.  Acero minore Sapindaceae : Piatto 0 L N
Arbustiva
Buxus sempervirens L. Bosso comune Buxaceae Arbustiva Spazzola o @& X 00
Emerus major Mill. c;:;rigi:;r?a Fabaceae Arbustiva Bandiera 0 o000 O0OGOOGO
. . . Arbustiva/
Erica arborea L. Radica Ericaceae Tubo Tx 00 &b o000
Arborea
Erysimum cheiri (L.) Craniz VlOIG.OOCCG Brassicaceae Arbustiva Tubo ¥ 0 @& X 90000
gialla
Lavandula stoechas L. LOVOn.dG Lamiaceae Arbustiva Bocca Tk 00 &b o000
selvatica
Ligustrum vulgare L. Ligustro Oleaceae ABUStiv Tubo 0 X 00
comune Arborea
Mahonia ornamentali Mahonia Berberidaceae Arbustiva Imbuto o @ @A o0 0
Pistacia lentiscus L. Lentisco Anacardiaceae Arbustiva/ Spazzola 103 00 &b 0000
Arborea
Pittosporum tobira . . Arbustiva/ .
(Thunb.) W.T. Aiton Pittosporo Pittosporaceae s Piatto o @ @A X 000 0O
Prunus cerasifera Ehrh. Mirabolano Rosaceae Amusivay Piatto o 00
Arborea
Prunus spinosa L. Prugnolo Rosaceae Arbustiva/ Piatto 0 00
Arborea
Salix caprea L. Salicone Salicaceae AUt Spazzola 0 9000
Arborea
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: Sl o Salvia , .
Salvia officinalis L. . Lamiaceae Arbustiva Bocca &h 0000
domestica
Teucrium fruticans L. Camec’:ino Lamiaceae Arbustiva Bocca A o0 0
femmina
Alllum nec.:{:)ohfanum Adlia Amaryllidaceae Erbacea Piatto 9000
Cirillo napoletano
Anchusa azurea Mill. Buglossa italica Boraginaceae Erbacea Tubo 9000
Convolvulus cneorum L. | Vilucchio tfurco Convolvulaceae Erbalcec:l- Imbuto | N N )
rampicante
Crocus vernus L. Hill 20;(;2:20 Iidaceae Erbacea Imbuto ( X N N J
Gladiolus italicus Mill. Glaféori]op?e! Iidaceae Erbacea Bocca [ X N )
Globularia s I Vedovelle Plantaginaceae Frbaceal Capocchia 900 0O
p- PL 9 Arbustiva P
Iris sp. pl. Giaggioli Iridaceae Erbacea Bocca 90000
Leucojum aestivum L. Compcj'neiia Amaryllidaceae Erbacea Campana 9000
maggiore
Paeonia officinalis L. PeOﬂ.ICl Paeoniaceae Erbacea Piatto ( X N N J
selvatica
Ryt pmr::afrfldum Pc:lpavc'e'ro Papaveraceae Erbacea Piatto 00
Moris pennatifido
Primula veris L. Frivia Primulaceae Erbacea Tubo [ N N N J
odorosa
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\ . Primula ;
Primula vulgaris Huds. Primulaceae Erbacea Tubo oo () 90000
comune
= Polmonaria .
Pl 5 o0
Pulmonaria sp.pl mediteraned Boraginaceae Erbacea Imbuto A 00O
Ranunculus bulbosus L. Rabr;trggfci)o Ranunculaceae Erbacea Piatto A X 000000
Sulla coronaria (L.) Medik. Sulla Fabaceae Erbacea Bandiera oo () 00
Vv .
Vicia sativa L. eccla Fabaceae Erbacea Bandiera 1 90000
comune
Viola odorata L. Viola mammola Violaceae Erbacea Bocca T oo() 9000
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Tilia platyphyllos Scop. | Tiglio nostrano . Malvaceae Alboien Piatto % (XX
Gt ol P: 9 Arbustiva
Cistus sp.pl. Cisto Cistaceae Arbustiva Piatto ¥ c0 &h o000
Clematis flammula L. C}ema’nde Ranunculaceae Arbu.shva- Piatto @ 0 X o000
fiammola rampicante
Colutea arborescens L. Vesicaria Fabaceae Arbustiva Bandiera 0 X 00O
: . - Ginestra dei .
Cytisus scoparius (L.) Link . Fabaceae Arbustiva Campana 0 X o000
carbonai
Erica scoparia L Erica da scope Ericaceae Alloustive) Tubo Tk 00 A o000
P ’ P Arborea
Genista sp. pl. Glrnesfre Fabaceae Arbustiva Bandiera 1k co @& X 29000
mediterranee
Hypericum calycinum L. Iperico calicino Hypericaceae Arbustiva Spazzola 0 &h o000
= T ; ; e Arbustiva-
Lonicera caprifolium L. Caprifoglio Caprifoliaceae ; Tubo 0 X 9000
rampicante
Lonicera efrusca Santi Capriaglio Caprifoliaceae ArbU.ShVO_ Tubo ¥ o X o000
efrusco rampicante
Myrtus communis L. Mirfo Myrtaceae Arbustiva Spazzola ¥ 0 A 900
Rosa canina L. Rosa selvatica Rosaceae Arbustiva Piatto 0 L N N J
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. Rosa . ;
Rosa gallica L. , Rosaceae Arbustiva Piatto 0 o000
serpeggiante
Rosa sempervirens L. RO.SO d S'. Rosaceae Arbustiva Piatto 103 0 o0
Giovanni
Sambucus nigra L. Sambuco nero Adoxaceae Arbustiva Piatto co X 900
Spartium junceum L. Ginesia Fabaceae Arbustiva Bandiera 103 0 & X 00O
odorosa
Viburnum opulus L. Viburno oppio Adoxaceae Arbustiva Piatto 0 X 00
Borago officinalis L. Boragine Boraginaceae Erbacea Piatto 104 1 9090000000 ®
comune
: : Erbacea-
Ajuga reptans L. Bugola Lamiaceae Sifeciciita Bocca oo () 90000 0O0O®
Centaurea cyanus L. Fiordaliso Asteraceae Erbacea  Capocchia| 1 0000
Centranthus ruber (L.) DC. | Valeriana rossa  Caprifoliaceae Erbc:ceg/ Tubo 3 0 90000
Arbustiva
Cynara cardunculus L. Carciofo Asteraceae Erbacea @ Capocchia| ¥ oo 9000
Digitalis lutea L. Dlg':ﬁ:fogleaua Plantaginaceae Erbacea Bocca oo () X o000
Digtals m:cranfha Roh Dlgl’ra'ie' Plantaginaceae Erbacea Bocca oo () X 9000
ex Schweigg. appenninica
Digitalis purpurea L. Digitale rossa Plantaginaceae Erbacea Bocca o) X o000
. Cardo .
Echinops sp.pl. sallottola Asteraceae Erbacea | Capocchia o) 90000
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Primavera - Maggio e Giugno

LIFE4Pollinaftors!

Lista di (alcune) pianfte entomofile

0 “ |-
=2_5921<2 |9
b e ; 5 o0 é&—ggg O""g}gm'—>mozg
Nome scientifico Nome comune Famiglia Portamento | Tipo di fiore g 3 3 g- "% %-‘% g. g g am@fe c % o =2 &
Echium vulgare L. Viperina azzura  Boraginaceae Erbacea Imbuto ¥ 2 0000 0OO
Lathyrus latifolius L. Cicerchione Fabaceae Erbalcec:l- Bandiera T oo() X 00000
rampicante
Lotus corniculatus L. Cmestuine Fabaceae Erbacea Bandiera oo () 0000000
comune
|
Malva sylvestris L. Malva selvatica Malvaceae Erbacea Piatto é} 000000
[+0]
Matricaria chamomilla L. L-ameriia Asteraceae Erbacea | Capocchia 1 90000
comune
Medicago sativa L. Erba medica Fabaceae Erbacea Bandiera Tr oo() 90000
Melllotus otlicinalis (1) Mellolo Fabaceae Erbacea Bandiera 2 290000
Pall. comune
Melissa officinalis L. Melissa vera Lamiaceae Erbacea Bocca o) 90000
Nigella arvensis L. Darnigela Ranunculaceae Erbacea Piatto 1 900
campestre
Nigella damascena L. Fanciullaccia Ranunculaceae Erbacea Piatto ¥ 1 X o000
Onobl’yzf::;c"fo‘m Lupinella Fabaceae Erbacea Bandiera co(3) o000 00
Orlaya grandiiora (L) Lappoia Apiaceae Erbacea Piatto ] X XXX
Offm. bianca
Papaverrhoeas L. Hapavena Papaveraceae Erbacea Piatto 1 9000 0O0GO
comune
Securigera securn':':‘aca Securidaca Fabaceae Erbacea Bandiera 1 o000
(L.) Degen & Dorfl.
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: . 1/
Sedum sp. pl. Borracina Crassulaceae Erbacea Piatto X 0000
=0}
SRR L O‘recchie Lamiaceae Erbacea Bocca 00 @ 00
Koch. d'agnello
Symphytum officinale L. COHSO!IdCl Boraginaceae Erbacea Tubo o) 29000
maggiore
e Barba di , g4
Tragopogon porrifolius L. becco violetta Asteraceae Erbacea @ Capocchia 1 © o000
Vv .
Valeriana officinalis L. qlenang Caprifoliaceae Erbacea Tubo oo () 9000
comune
Vicia cracca L. Veccia cracca Fabaceae Erba'cecl- Bandiera 0 9009 O
rampicante
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Arbustiva-
Capparis spinosa L. Cappero Capparaceae semi Spazzola co A 9000
rampicante
Clemaitis viticella L. Clematide Ranunculaceae Arbu§1|va- Piatto o X 900 O
paonazza rampicante
Lavandula angustifolia . .
Mil Lavanda vera Lamiaceae Arbustiva Bocca 13 00 A 00000
Aster amellus L. Astro di Virgilio Asteraceae Erbacea | Capocchia oo () 9000
Cephalaria VEdoVinG
tfranssylvanica (L.) Roem. : Caprifoliaceae Erbacea | Capocchia 1 90000
maggiore
& Schult.
: o Cicoria .
Cichorium intybus L. Asteraceae Erbacea | Capocchia oo () 90000
comune
Cinopodium nepsia’ () Men’ruc;cna Lamiaceae Erbacea Bocca o 900 0O®
Kuntze maggiore
Dianthus sylvestris Wulfen fg&gﬁgg Caryophyllaceae Erbacea Tubo T oo() 900000
Dipsacus fullonum L. SCOFdOCFIOﬂG Caprifoliaceae Erbacea Capocchia| & 1/2 0000
selvatico
Eupaterium cannabinum Canapa Asteraceae Erbacea @ Capocchia oo () X 0000
L. acquatica
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Geranium sanguineum L. Geralmo Geraniaceae Erbacea Piatto oo () 00000 O0CO
sanguigno
Hyssopus officinalis L Issopo Lamiaceae Libacea) Bocca o0 00 0O
yssop ’ P Arbustiva
topvlarda matimaitld 8l .o inatiimo | Brassicacege | DRaced! Piatto | & | o o000
Desv. Arbustiva
Lythrum salicaria L. Salcerella Lythraceae Erbacea Imbuto 0o () 9000
Melilotus albus Medik. Meliloto bianco Fabaceae Erbacea Bandiera | o000
Mentha sp.pl. Menta Lamiaceae Erbacea Bocca I 9000000
: : Nontiscordar- : 2./
Myosotis ornamentali dime Boraginaceae Erbacea Tubo 0@ 9000
Nonfiscordar- 2/
Myosotis sylvatica Hoffm. dime dei Boraginaceae Erbacea Tubo 9000000
boschi 0o ()
Ocimum basilicum L. Basilico Lamiaceae Erbacea Bocca 1 900000
Origanum majorana L. Maggiorana Lamiaceae Erbacea Bocca o () 0000
Origanum vulgare L. Ongane Lamiaceae Erbacea Bocca o () 90000
comune
Salvia pratensis L. Salvia comune Lamiaceae Erbacea Bocca oo () 00000
)
Scabiosa sp.pl. Vedovina Caprifoliaceae Erbacea | Capocchia 2./ 00000 O0O
002}
Stachys off:c.mahs (L) Betonica T — 7 DA— . G 0@ PPYPS
Trevis. comune
lifed4pollinators.eu 10
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el il offlcma.le (L) Tarassaco Asteraceae Erbacea | Capocchia 0 900000
Weber ex F.H.Wigg.
Trifolium campestre Trifoglio .
Fabaceae Erbacea Bandiera 900000
Schreb. campestre
Trifolium repens L. Trifoglio bianco Fabaceae Ertl>c1f:ec1- Bandiera o0 00000000
strisciante

11
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Abelia x grandiflora Abelia Caprifoliaceae Arbustiva Imbuto 0 @ @A 00000
Calluna vulgaris (L.) Hull. Brugo Ericaceae Arbustiva Campana 0 &b 90000
; : Arbustiva- ;
Hedera helix L. Edera Araliaceae . Piatto 00 A o000
rampicante
Osmanthus Arbustivay
heterophyllus (G.Don) Falso agrifoglio Oleaceae Piatto o @ @A o000
Arborea
P.S.Green
— Fiorrancio )
Calendula officinalis L. colivets Asteraceae Erbacea Capocchia| & 1/2 09000 0OCGOGS
Crocus sativus L. [afferano vero Iridaceae Erbacea Imbuto 0@ @ o000
L e s f:edenfohum Ciclamino Primulaceae Erbacea Campana | T oo X o000
Aiton napoletano
Linaria vulgaris Mill. Linaria comune| Plantaginaceae Erbacea Bocca oo () 900000
Fullcata ciysenterica (L) !DUIICOHFI Asteraceae Erbacea | Capocchia| {3 | o) 000 0O
Bernh. dissenterica
lifed4pollinators.eu 12
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Nome scientifico Nome comune Famiglia Portamento | Tipo di fiore |} S |5 o |@ |2 .g @, g’ 0 E%’ E Qlc g & g ) %
= o |Q a S X |0 5 |T= |= c o |—+ <
O 2o P00
. Arborea/
Arbutus unedo L. Corbezzolo Ericaceae ; Tubo L¥ 0 &b 0000
Arbustiva
tiaboirya Japenica Nespola Rosaceae Arborea Piatto 0 @ A o0 o0
(Thunb.) Lindl. giapponese
Salvia coerulea Benth. SG!VI?. Lamiaceae Arbustiva Bocca 0o @ @A 00000
guaranitica
Cyclamen persicum Mill. C;g:;g?; Primulaceae Erbacea Campana oo () X 000 9000
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Lista di (alcune) piante entomofile

LIFE4Pollinaftors!

LUNGA FIORITURA

Lunga Foritura - (Quasi) Tutti i Mesi

= = 'Q o < g 3' =
< 0| > =
Nome scientifico Nome comune Famiglia Portamento | Tipo di fiore g g = o (@ 2 .g @, 3’ o E 'u> Q @ c o o g (5] %
= o |Q a S X |0 5 |T= |= c o |—+ <
= 2o P00
Rosmarinus officinalis L. Rosmarino Lamiaceae Arbustiva Bocca Tk 00 &h 00000000DOCGBOFOS
Thymus vulgaris L. Timo maggiore Lamiaceae Arbustiva Bocca 13 0 A 9000000 OCO
: : Pratolina ;
Bellis perennis L. comune Asteraceae Erbacea | Capocchia oo () 0900000 OQ0CONOOGOS
Calenduid arvens:s Horangio Asteraceae Erbacea | Capocchia | £ 1/2 e00000c000oe
(Vaill.) L. selvatico
Crepis vesicaria L. RC]dIC(':hleﬂCl Asteraceae Erbacea | Capocchia 2 909000 0000O0VDOGKOES
vescicosa
Diplotaxis fenufolia (1.) | Ruchetia Brassicaceae Erbacea Piatto | ¥ | 0@ 000000000
DC. selvatica
Lamium maculatum L. Falsa orjﬂca Lamiaceae Erbacea Bocca 0o () 00000000DOCGCOS
macchiata
Lamium purpureum L. faisa orleg Lamiaceae Erbacea Bocca 1 900000000
purpured
; ; ; Senape y .
Sinapis arvensis L. g Brassicaceae Erbacea Piatto 9 1 90000 O0O0GOO
selvatica
Trifoglio
Trifolium pratense L. pratense, 1. Fabaceae Erbacea Bandiera 0 9000 0O0O0COOOOS
violetto
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Sii consapevole...
Prenditi cura...
Fai la tua parte...

..per aiutare gli
impollinatori
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